h NABIDKA KROUZKU V Z§ Mendika 2 - ZS

krouzky  PFihlasit se mzZete do 12. za¥i na www.krouzky.cz
PRO DETI

Svadlenka pondéli 14:00 15:00 1880 Ké&

Siti, haékovani, tkani, navrhovéni a viroba dopliiki. To uz dnes umi snad jen babiéky. A bude to umét i vase
holéi¢ka nebo kluk! Diky nasim pomuckam, které jsou v cené krouzku, a diky nasi krasné metodice bude
tvofeni déti bavit.

Boj. sporty a sebeobrana (1.+2. t¥ida) pondéli 14:00 15:00 1480 Ké&

Idealni sportovni priprava, ktera bude déti bavit. Nauéi se koordinaci, obratnosti, rychlosti, postiehu a
zakladnim prvkim sebeobrany. Budujeme kamaradstvi a potlaéujeme agresi a Gtoénost.

Boj. sporty a sebeobrana (od 3.tridy) pondéli 15:30 16:30 1480 K&

Idealni sportovni priprava, ktera bude déti bavit. Nauéi se koordinaci, obratnosti, rychlosti, postiehu a
zakladnim prvkim sebeobrany. Budujeme kamaradstvi a potlaéujeme agresi a Gtoénost.

Aerobik aterj  13:00 14:00 1280 K¢

Na krouzku aerobiku se déti nauéi nejen zakladni taneéni kroky, ze ktergch budou vytvareny rizné sestavy a
choreografie, ale také se dozvédi, jak spravné drzet télo, citit rytmus a vnimat hudbu. Zpestienim krouzku
budou taneéné-pohybové hry. S nejlepsi sestavou déti vystoupi na Taneéni soutézi a Krouzkované podivané.

Angli¢tina 1.+2.tF. Gterg  14:00 15:00 1380Ké&

Origindlni a propracovana metodika a kreativni pracovni listy. Zajimavé pomicky (manések, kartiéky)
poskytujici vizualni i auditivni podporu. Cinnosti a aktivity podporujici kinestetickg zptisob uéeni. Hodiny
postaveny na prozitku a prvku zabavy a hravosti. Pomoci jednoduchgch her, fFikadel, fikanek a pisniéek si déti
ukotvi zakladni fraze anglického jazyka. Pracovni sesit je v cené krouzku.

Zalesak aterj  15:00 16:00 1430 K¢

Zalesacky krouzek nabizi détem alternativu ke zrychlenému svétu modernich technologii; zabavnou formou se
vracime do svéta oblibeného skautského viidce J. Foglara. Déti se nauéi zalesackm dovednostem: postavit si
stan, poskytnout prvni pomoc, poznat rostliny, vyznat se v mapé, orientovat se podle hvézd, stopovat zvér. 2x
v priibéhu pololeti se mohou déti zGéastnit jednodenni vjpravy do pfirody. Celoroéni éinnost vyvrcholi

turistickgm zavodem poradangm KCT a letnim taborem, kde ziroé&i zku$enosti ziskané b&éhem roku.
Anglicka konverzace (od 3. tridy) Gterg  15:00 16:00 1380 Ké&

Pomoci jednoduchgch komiksii, her, pisniéek, scének, dialogii a modelov{ch situaci, si déti procviéi a zopakuji
duleZité anglické fraze nutné pro béZnou domluvu.

Procvic¢ovani Aj pro 2. stupen strteda 14:00 15:00 1380K¢
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Atletika strteda 1400 15:00 1280 K&

Béha vase dité jako o zavod, Ze mu ani nestacite? Krouzek atletiky ho formou pohybovigch her a zabavngch
soutézi naudi stat se jesté rychlejsim, hbitéjsim a vSestrannéjsim sportovcem!

Badminton strteda 15:00 16:00 1280 K&

Olympijskg raketovy sport, diky kterému si déti procviéi postieh, rychlost reakce, celkové si zlepsi kondici a
nauéi se, Ze neni dileZité vyhrat, ale poradné si zahrat!

Védecké pokusy l. - za¢atecnici étvrtek 14:00 15:00 1880K¢

Laboratorni myska Zofka provede déti pokusy ze svéta chemie, fyziky a pFirodovédy. VytvoFime si viastni
podmofiskou sopku, morské kordly, vzkazy z tajného pisma a mnoho dal$iho. Nasi mali védci si povedou viastni
védeck( denik a budou pracovat s opravdovgmi zkumavkami, pipetami, kadinkami a dal§im laboratornim
vybavenim. Denik a veskeré pomiicky jsou v cené krouzku.

Hip Hop a Street dance étvrtek 14:00 15:00 1280 K¢

Hip hop new style, hip hop old style, streetdance, hype, funk, house...aneb druh tance spjatg s typickou
hudbou i stylem oblékani. Cilem krouzku je rozvoj pohybovgch dovednosti i pohybové paméti, kultivace
taneéniho stylu a radost z free-style pohybu! S nejlepsi choreografii déti vystoupi na Taneéni soutézi a
Krouzkované podivané.

Modelaf (od 5. tFidy) étvrtek 14:00 15:00 1880 Ké

Vidél jsi ve filmu nebo pfimo na letisti zajimavé letadlo? Chces mit doma jeho zmensenou kopii? V nasich
hodinach Té nauéime jak lepit plastikové modely. Procviéis$ si jemnou motoriku, trpélivost a vgsledky své prace
si bude$ moci odnést domt a vystavit. V cené krouzku jsou 2-3 modely za pololeti.

-

Védecké pokusy Il. - pokrogéili étvrtek 15:00 16:00 1880 Ké

Laboratorni myska Zofka provede pokroéilé védce svétem chemie, fyziky i biologie. VytvoFime si mléénou
duhu, magnetickg sliz nebo snih; vyvolame faraonovy hady; ovéfime si kapacitu svich plic; uhasime pozar;
ocitneme se v sevieni tekutého pisku, v pravéku i pod vodou; vyzkousime si také praci s mikroskopem. Nasi
mali védci si povedou viastni védeck§ denik a budou pracovat s opravdovim laboratornim vybavenim. Denik a
veskeré pomucky jsou v cené krouzku.

11 POZOR - maminky a tatinkové, prosime, prectéte si:

542 &

Krouzky organizujeme uz 19 let a moc nds to bavi! 7. Uvedena cena je za 15 lekci a plati se pfevodem na Géet v zafia v

2. Velmi nam zalezi na spokojenosti kazdé holéi¢ky a kazdého kluka! anoru (celkem je 30 lekci).

3. Z naseho tgmu lektorti a pedagogi vybereme toho nejlepsiho 8. Vsechny dalsi dilezité informace, fotky, reference a napli
KAMARADA pro vase dité. krouzku jsou uvedeny na www.krouzky.cz

4. Bezpeénost je u nas na 1. misté. Prihlasené déti lektofi vyzvednou 9. Déti s nami mohou vyrazit na vikend, na tabor, skolu v pfirodé
ve tFidé nebo ve druziné a po skonéeni krouzku je opét vrati pani nebo lyzaiskg kurz a i tam se vénovat oblibengm krouzkim!
ucitelce. Podivejte se na www.krouzkynadminicem.cz

5. Krouzky, na které se pFihlasi dostateéng pocet déti, zaénou v 10. Je nam cti, Ze mizeme vase déti provazet svétem, kterg je
Fijnu. bavi! Dékujeme vam za diivéru.

6. Po kazdé lekci vam pFijde e-mail, co déti na krouzku délaly. Navic
poradame ukazkoveé lekce, vystoupeni, turnaje, soutéze a
vistavy.

UzZ se na déti moc tésime!

N

Kaouy KROUZKY, ptihlaska na www.krouzky.cz , tel: +420 770 696 096, Praha@Krouzky.cz, Jindiisskéa 873/27, 110 00 Praha 1



